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በአዲሱ የመኖሪያ ቦታ ላይ በጥሩ ለመጀመር የሚረዳ መረጃ
የቤት ውስጥ ዓመጽ / እድሜ እና እንክብካቤ

እድሜ እና እንክብካቤ
በቤት ውስጥ የሚፈጸም ጥቃት በዕድሜ የገፉና በዘመዶቻቸው እንክብካቤ ላይ ጥገኛ የሆኑ
ሰዎችንም ይነካል።

በእርጅና ወቅት የሚፈጸም ጥቃት

የአእምሮ፣ የአካል፣ የገንዘብ እና የወሲብ ጥቃት በዕድሜ የገፉ ሰዎች ግንኙነት ውስጥም ይከሰታል።

የምክር አገልግሎትን ለማግኘት መቼም ቢሆን አይረፍድም።

የምክር ማዕከሉ መረጃ እና ድጋፍ ይሰጣል።

አስፈላጊ፦ ባለሙያው ያለ ባልጉዳዩ ግለሰቡ ፈቃድ ምንም ነገር አያደርግም። ቀጣዩ እርምጃ ምን እንደሆነ

የሚወስነው የባልጉዳዩ ግለሰብ ነው።

በእንክብካቤ ውስጥ የግል ድንበር ጥሰቶች

በእድሜ፣ በሕመም ወይም በአካል ጉዳት ምክንያት በእርዳታ ላይ የሚተማመኑ ሰዎች ብዙውን ጊዜ

በተንከባካቢ የቤተሰብ አባላት የግል ድንበር ጥሰት ይደርስባቸዋል።

የተለያዩ ጥገኝነቶች፣ መገለል፣ ውስን የመከላከል አቅም እና ከልክ ያለፉ ፍላጎቶች ጠበኛ ባህሪን ያበረታታሉ።

መፍትሄ በማፈላለግ ረገድ ልዩ ባለሙያዎችን ይደግፉ።

በግጭቶች እና ጥቃት ላይ ድጋፍ

በችግር ላይ ያሉ ሰዎች ከተለያዩ ምንጮች እርዳታ ማግኘት ይችላሉ።

ለተጎጂዎች ቅርብ የሆኑ ሰዎችም ከእነዚህ ኤጀንሲዎች ምክር ማግኘት ይችላሉ።

ሚስጥራዊ እና ነፃ።

ተጨማሪ መረጃ ሊንኮች፣ አድራሻዎች፣ በራሪ ወረቀቶች፣ ማብራሪያ ጽሑፎች

www.hallo-bern.ch/am/haeusliche-gewalt/alter-und-pflege
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