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Kanton Bern / أوقات الفراغ

أوقات الفراغ
ف كانتون برن هناك العديد من الفرص الجذابة لقضاء أوقات الفراغ. الأندية لها أهمية كبيرة

بشل خاص. هذه توفر ف نفس الوقت الفرصة للتعرف عل أشخاص آخرين.

جمعيات
الثيرون من سان كانتون برن أعضاء ف جمعية. هناك جمعيات لمختلف الإهتمامات. ف البلديات الأصغر توجد

أيضاً جمعيات رياضية وثقافية وجمعيات أخرى. إنها توفر فرصة مثالية للتواصل مع الآخرين. معظم الجمعيات
مفتوحة للجميع. المعلومات عن الجمعيات موجودة عل صفحات الإنترنت الخاصة بالبلديات.

عروض خاصة بالأطفال و بالشباب
هناك العديد من العروض الخاصة بالشباب ف كانتون برن لقضاء أوقات الفراغ والتعرف عل أشخاص من نفس

السن. توجد ف الثير من البلديات نقاط إلتقاء وعروض مختلفة لأوقات الفراغ. يتمتع الشباب بالرعاية ويمنهم
المساهمة بأفارهم وتنفيذ مشاريع (عمل الشباب). عادة ما تون العروض مجانية. تتيح رابطات الشباب الفرصة
للقيام بأنشطة مع أشخاص من نفس السن وممارسة الرياضة ف الطبيعة. المسؤول عن العروض هم جمعيات أو

بلديات أو النائس الوطنية. العروض مفتوحة لجميع الشباب. بلدية السن تعط مزيد من المعلومات.

الثقافة والترفيه
يوفر كانتون برن إمانيات عديدة للرحلات وعرض غن للأمور الثقافية. تتميز المناظر الطبيعية بالمدن الصغيرة

وبالقصور وببيوت المزارع الهادئة. عدا ذلك هناك الثير من الطرق الجميلة للتنزه ولركوب الدراجات. تقدم العديد
من المتاحف معارض حول مختلف الموضوعات. مركز بول كل ومتحف برن للفنون عل سبيل المثال معروفان

ف جميع أنحاء سويسرا. تعط منظمة السياحة ف الانتون "Made in Bern" معلومات حول إمانيات الرحلات
والمهرجانات. معلومات حول المهرجانات الثقافية الحالية تتوافر أيضاً ف الصحف المحلية.

العمل التطوع
العمل التطوع هو مساهمة إجتماعية بدون أجر لإخواننا من البشر وللبيئة. تقليدياً يقوم متطوعون بالثير من

المهام ف سويسرا. يتم إنجاز جزء كبير من العمل ف الجمعيات. يمن للمرء الإنخراط ف جمعيات للثقافة
والرياضة والقضايا الإجتماعية والتعليم وحماية الحيوان والبيئة والصحة وغيرها من المجالات. يمن الحصول

عل معلومات حول العمل التطوع والإمانيات المتاحة مثلا من بنفول وكاريتاس برن والصليب الأحمر
السويسري (س ر ك) ف كانتون برن. شركاء الانتون الإقليميون مسؤولون عن العمل التطوع ف قطاع اللجوء
واللاجئين. العناوين موجودة بالروابط أدناه. مركز الإتصال النس لقضايا اللاجئين (KKF | OCA) يعط أيضاً

مزيد من المعلومات.

الرياضة / الثقافة / التعليم
هناك العديد من المهرجانات الرياضية والثقافية والتعليمية ف كانتون برن. يمن الحصول عل معلومات عن ذلك

من بلدية السن أو من المنظمات السياحية. بواسطة بطاقة الثقافة الخاصة باريتاس يحصل الأشخاص الذين
لديهم القليل من المال عل خصومات عل المهرجانات الرياضية والثقافية والتعليمية. يمن طلب الهوية من

كاريتاس. كاريتاس تعط معلومات حول هذا الأمر وتتحقق مما إذا كان يحق للمرء الحصول عل بطاقة الثقافة.
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