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العنف المنزل / مساعدة مرتب أعمال العنف

مساعدة مرتب أعمال العنف
المساعدة. ف ا تحمل المسؤولية والحصول علا أو عقليأي شخص مصاب جسدي يجب عل

الاستشارات يمنك تعلم تغيير سلوكك.

أين يمنن الحصول عل المساعدة؟
Berner) تتعلم كيفية حل النزاعات دون اللجوء للعنف ،ضد العنف المنزل برنامج برن التعليم ف

انية الترجمة. المحادثة الأولالعرض موجه للبالغين. مع إم . (Lernprogramm gegen Häsulcihe Gewalt
مجانية.

Dargebotene) الفور الاتصال بمنظمة اليد الممدودة شخص ما للتحدث معه عل ن لأي شخص بحاجة إليم
Hand) (عن طريق هاتف، رسالة نصية، دردشة، بريد). هناك دائما شخص متوفر. أيضا ليً. يمنك أيضا التسجيل

دون التعريف باسمك (مجهول).
كما تقدم وحدة مافحة العنف المنزل (Fachstelle Gewalt) المشورة ف حالات العنف.
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