
hallo-bern.ch
Informationen für einen guten Start am neuen Wohnort
Şideta malbatî / Alîkarîya kesên qurbanî

Alîkarîya kesên qurbanî
Her kesê ji alî fizîkî û hestî ve zirarê bide kesên din divê berpirs be û
alîkarî bistîne. Guherîna tevgerê dikare di seansên şîretkarîyê de bê
hînbûn.

Ez dikarim ji ku derê alîkarîyê bibînim?
Bernameya Hînkarîya dijberîya Tundîya Navmalbatî ya bernê (Berner Lernprogramm
gegen Häusliche Gewalt) hînî mirovan dike ew nakokîyan bêyî tundîyê biçare bikin.
Bername ji bo mezinan e. Wergêrekî devkî mumkine. Rûniştina pêşîn miftîbelaş e.
Her kesekî bivê zûzûka bi hinan re biaxife dikare bi Destê Alîkarîyê (Dargebotene Hand)
re bi têlefonê, peyama nivîskî, çetê yan emaîlê têkilî bike. Tim û tim hin kes li wê derê
ne. Bi şev jî. Bêyî dayîna navî (bi awayê tevahî) dibe bi wan re têkilî bê kirin.
Beşa tundîyê ya pisporbûyî (Fachstelle Gewalt) herweha li ser tundîyê şîretan dike.
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