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அவசர இலக்கங்கள்
அவசர இலக்கங்கள் தினம் 24 மணிேநரம் ெதாடர் ெகாள்ளக்யைவ.
கிய இலக்கங்கள் (3 இலக்கங்கள் ) இலவசமானைவ. மற்ைறய இலக்கங்கக்
சாதாரண ெதாைலேபசிக்ரிய கட்டணேம அறவிடப்பம்.

ெபாவான அவசர இலக்கம்: 112
இந்த இலக்கத்டன் ெபாலிஸ் அவசர நிைலயத்திற் ெதாடர் ெகாள்ளலாம். அவசரத்தின்
வைகையம் விதத்ைதம் ெபாத் ெபாலிேஸ மற்ைறய இடங்கடன் ெதாடர்ைப ஏற்பத்திவிம்.
(உ+மாக தீயைணப்ப்பைட).

ெபாலிஸ்: 117
இந்த இலக்கத்டன் ெபாலிஸ் அவசர நிைலயத்திற்த் ெதாடர் ெகாள்ளலாம்.

தீயைணப்ப்பைட: 118
இந்த இலக்கத்டன் தீயைணப்ப்பைட நிைலயத்டன் ெதாடர் ெகாள்ளலாம்.

தல் உதவி / பாகாப்ச்ேசைவ: 144
இந்த இலக்கத்தில் பாகாப்ச்ேசைவயின் ெசயற்பாட் நிைலயத்டன் ெதாடர் ெகாள்ளலாம்.
இந்த 144 இலக்கத்தில் உடன அம்லன்ஸ் ேதைவக்ேகா அல்ல ஆபத்தின் தீவிரத்ைத
அறியயாமலிந்தாேலா (உதாரணமாக விபத்தின் பின் ) ெதாடர் ெகாள்ளலாம்.
மற்ைறய மத்வப்பிரச்சைனகக் தலில் ம்பைவத்தியைரத் ெதாடர் ெகாள்ளேவண்ம்.
சிகிச்ைச நிைலயம் திறந்திக்காத ேநரங்களில் எப்ேபாம் ஒ ம்பைவத்தியர் அவசரேசைவ
இயங்ம். யார் அவசரேசைவ ைவத்தியர் என்ப ம்பைவத்தியரின் ெதாைலேபசி அைழப்ைப
எத்தால் அதில் பதியப்பட்ேடா அல்ல பிரேதசச் ெசய்தியிேலேயா அறியலாம். அைதவிட மாநில அவசர
எண் 0900 576 740 (கவனம்: கட்டணத்திற்ரிய. 1.98/நிமி). இம் அறியலாம். இங் மத்வ
ஆேலாசைனம் சரியான அகிள்ள இடம் (ைவத்தியர், ைவத்தியசாைல) வழிகாட்டப்பம். தாேம
ஒ அவசர சிகிச்ைசக் (ைவத்தியசாைல/ அவசர சிகிச்ைச) ேதச் ெசல்வம் சாத்தியப்படலாம்.

அவசர மந்தகம்
வழக்கமான திறக்ம் ேநரத்திற் றம்பாக திறந் மந்கைளப் ெபற்க்ெகாள்ளக்ய சில
பிராந்திய அவசர மந்தகங்கள் உள்ளன. இந்த மந்தகங்கள் அவசர காலங்கக் கட்டணம்
வலிக்கின்றன (இர அல்ல ேசைவ தல் கட்டணம்). அவசர மந்தகத்தின் ேசைவகள்
வழக்கமாக உடனயாகம் பணமாகம் ெசத்தப்பட ேவண்ம்.
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அவசரப் பல்ைவத்தியர்
பல் விபத் அல்ல பல்வலி ஏற்பட்டால், அவசர பல் மத்வர்கள் வழக்கமான திறக்ம் ேநரத்திற்
ெவளிேய பணியில் உள்ளனர். இர 8 மணி தல் காைல 7 மணி வைர சிகிச்ைசக் தல் கட்டணம்
வலிக்கப்பகிற. நீங்கள் அவர்கைள அைழக்ம் ேபா சரியான ெதாைகையப் பற்றி விசாரிக்கலாம்.
ேசைவகள் ெபாவாக ெராக்கமாக ெசத்தப்பகின்றன.

நஞ் - அவசரம்: 145
யாராவ நஞ்ைச விங்கினால் அல்ல சந்ேதகப்பட்டால் இந்த இலக்கத்தில் உள்ள ைவத்தியர்கம்
நிணர்கம் உதவார்கள். அவர்கள் நஞ்பட்டால் என்ன ெசய்ம் என விளக்கம் தவார்கள்.
உயிராபத்தானநிைலயில் இந்தால் உடனயாக 144 இலக்கத்டன் ெதாடர் ெகாள்ளலாம்.
இைணயத்தளப் பதியில் நஞ் /நஞ்ட்டல் பற்றிய விபரமான தகவல்கைளக் காணலாம்.

வளர்ந்தவர்கக்கான ஆேலாசைன: 143
ெதாைலேபசி இலக்கம் 143 (உதம் கரங்கள், Dargebotene Hand) இல் யாராவ தம் பிரச்சைனகள்
எந்த வைகயாக இந்தாம் அைவ பற்றி யாடம் ேபச விம்பினால் (ெடாச். பிெரஞ்.இத்தாலி
ெமாழிகளில் ) ேபசலாம். ெநக்கயான ழ்நிைலகளிம் கவைலயான கனமான சந்தர்ப்பங்களிம்
ெதாடர் ெகாள்ளலாம். இங் ேபசப்பவ நம்பகமான. அநாமேதயமான. விம்பினால் மட்ம்
ெபாத்தமான உதவிகள் வசதிகள் பற்றிய தகவல்கைளப் ெபறலாம். இங் ஈ - ெமயில் லேமா அல்ல
அரட்ைட லேமா ெதாடர் ெகாள்ளலாம்.

சிவர்கள் ஃ இைளயவர்கக்கான ஆேலாசைன: 147
ெதாைலேபசி இலக்கம் 147 இல் சிவர்கம் இைளயவர்கம் தம் பிரச்சைனகள் எந்த வைகயாக
இந்தாம் அைவ பற்றி யாடம் ேபச விம்பினால் (ெடாச். பிெரஞ்.இத்தாலி ெமாழிகளில் ) ேபசலாம்.
ெநக்கயான ழ்நிைலகளிம் கவைலயான கனமான சந்தர்ப்பங்களிம் ெதாடர் ெகாள்ளலாம்.
எந்ேநரம் நிணர்கைளத் ெதாடர் ெகாள்ளலாம்.இங் ேபசப்பவ நம்பகமான. அநாமேதயமான.
ஈ ெமயில் ஞ்ெசய்தி அல்ல அரட்ைட லம் ெதாடர் ெகாள்ளலாம்.

ெபற்ேறார் அவசர அைழப்: 0848 35 45 55
ெபற்ேறார் அவசர அைழப்பின் ேபா (Elternnotruf) ெபற்ேறாக்ம் மற்றவர்கக்ம் உள்ள வளர்ப்ப்
பற்றிய ேகள்விகக் நிணர்கள் ஆேலாசைன தவார்கள். இங் ெசாந்தப் பிள்ைளயின் அல்ல
ேவ பிள்ைளகளின் நடவக்ைககளால் பதட்டப்பட்டாேலா அன்றி ைமயாக உணர்ந்தாேலா உதவி
ெபறலாம். ெசாந்தப்பிள்ைளேயா அல்ல ேவ பிள்ைளேயா உடல் / உளரீதியாகத் தவறாகக்
ைகயாளப்பவதாக அச்சப்பட்டாம் ெபற்ேறார் அவசர அைழப்ைப நாடலாம். இங் ேபசப்பவ
நம்பகமான விப்பத்தின் ேபரில் அநாமேதயமாகக் ைகயாளப்பம். ஈ ெமயில் லம் ெதாடர்
ெகாள்ளலாம். மத்வக் ேகள்விகக்ம் ெபற்ேறார் அவசர அைழப் ெதாடர்ந்ம் உதவி ெசய்ம்.
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வீட்ல் வன்ைற (ெபண்கக்): 24 மீபேநர அவசர இல. AppElle : 031 533 03
03
ேபர்ண், பீல் மற்ம் ண் பிரேதச ெபண்கள் காப்பகம ்(Frauenhaus | Maison des femmes) 24 மணி
ேநரம் வீட் வன்ைறயால் பாதிக்கப்பம் ெபண்கக் ஆேலாசைனம் உதவிம் வழங்கிற.
அவர்கக்காக உறவினர்கேளா அன்றி நிணத்வம் ெபற்றவர்கேளா இதைன நாடலாம். இங்
ேபசப்பவ நம்பகமான ேதைவப்பட்டால் அநாமேதயமாகக் ைகயாளப்பம். மின்னஞ்சல் லம்
ெதாடர் ெகாள்ளலாம் வீட் வன்ைறயில் ஆண்கள் பாதிக்கப்பட்டாம்ட அ பற்றிய ெதாடர்
விபரம் ெதாடர்ந்த ஆேலாசைனகள் பற்றிய விளக்கமான தகவல்கைளப் அறிய இைணந்த வாழ் மற்ம்
பிள்ைளகள் > ழப்பங்கள் பதியில் பார்க்கலாம்.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
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