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திய வதிவிடத்தல் நல்ல ஆரம்பமாவதற்ரிய தகவல்கள்
ம்ப வன்ைற / வன்ைறயாளர்கக் உதவி

வன்ைறயாளர்கக் உதவி
மற்றவர்கைள உடல் ரீதியாகேவா அல்ல உணர்ச்சி ரீதியாகேவா ண்பத்ம் எவம்
ெபாப்ேபற் உதவி ெபற ேவண்ம். நடத்ைத மாற்றத்ைத ஆேலாசைன அமர்களில்
கற்க்ெகாள்ளலாம்.

நான் எங்ேக உதவி ெபற ம்?
ம்ப வன்ைறக் எதிரான ெபர்ன் கல்வித் திட்டம் (Berner Lernprogramm gegen Häusliche
Gewalt) வன்ைற இல்லாமல் ேமாதல்கைள எவ்வா தீர்ப்ப என்பைத மக்கக்க் கற்பிக்கிற.
இந்தத் திட்டம் ெபரியவர்கக்கான. ஒ ெமாழிெபயர்ப்பாளம் இப்பார். தல் அமர் இலவசம்.
எவக்ம் உடனயாகப் ேபவதற் ஆள் ேதைவப்பட்டால், உதவிக் ைகைய (Dargebotene Hand)
ெதாைலேபசி, ெமேசஜ், ேசட் அல்ல மின்னஞ்சல் லம் ெதாடர் ெகாள்ளலாம். அங்ேக எப்ேபாம்
யாேரா ஒவர் இப்பார். இரவில் ட ெதாடர் ெகாள்ளலாம். ெபயர் றிப்பிடாமல் (அநாமேதயமாக)
ெதாடர் ெகாள்ளலாம்.
சிறப் வன்ைற பிரி (Fachstelle Gewalt) வன்ைற பற்றிய ஆேலாசைனகைள வழங்கிற.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
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