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ைறந்த பணத்டன் சீவித்தல்
விஸில் வாழ்க்ைகச் ெசல ட. அதனால் சில ெபாட்கைள பாவித்த
ெபாட்களாக வாங்கிப் பாவிப்ப பிரேயாசனப்பம். பணத் தட்ப்பா உள்ளவர்கள்
சில விேசட கைடகளில் மலிவாக வாங்கலாம்.

பாவித்த ெபாட்கள்
விஸில் பல பாவித்த ெபாட்களின் கைடகள ்(Brockenhäuser | Brocantes) உள்ளன. அங் பாவித்த
ெபாட்கைள மிகம் மலிவான விைலயில் வாங்கலாம். விேசட சந்ைதகளிம் சில தனிப்பட்ட நபர்கள்
பாவித்த ெபாட்கைள விற்பார்கள் உ+மாக பைழய ெபாட்கள் கைட, உப்க்கைட, பனிச்சக்
ெபாட்கள் கைட ேபான்றன.. அைத விட இைணய லம் பாவித்த ெபாட்கள் விற்றல் வாங்தம்
மிகம் விப்பத்தக்கதாக உள்ளன.

விைளயாட் ஃ கலாச்சாரம்ஃகல்வி
வமானம் ைறந்தவர்கக் கிைடக்ம் Kulturlegi | CarteCulture அைடயாள அட்ைடடன்
விைளயாட் - கலாச்சார - கல்வி நிகழ்ச்சிகளில் ைறந்த ெசலவில் பங்பற்றலாம். இந்த அைடயாள
அட்ைடக் கரித்தாஸில் விண்ணப்பிக்கலாம். கரித்தாஸ் விண்ணப்பத்ைதப் பரிேசாதித்த பின்
Kulturlegi ெபறத் ததிள்ளவரா என்பைத அறிவிக்ம்.

கரித்தாஸ் சந்ைத
பணக்கஸ்டள்ளவர்கள் கரித்தாஸ் கைடயில ்(Caritas Markt | Epicerie Caritas) உண மற்ம்
தினசரிப்பாவைனப் ெபாட்கைளம் மிக மலிவான விைலக் வாங்கலாம். இதற்த் ேதைவயான
பிரத்திேயக அட்ைடைய கரித்தாஸில் விண்ணப்பித்தால் அைதப் பரிேசாதித்த பின் இந்த அட்ைடையப்
ெபறத் ததிள்ளவரா என அறிவிப்பார்கள் . ேபர்ண் மாநிலத்தில் ேபர்ண,் Biel மற்ம் Thun ஆகிய
இடங்களில் இக் கைடகள் உள்ளன.

"Tischlein deck dich"
«Tischlein deck dich» என்ற நிவனம் ைறந்தள பணம் உள்ளவர்கக் இலவச
உணப்ெபாட்கைள வழங்கிற. தனியார் மற்ம் ெபா சக ஆேலாசைன ைமயங்கள்
இந்நிவனத்திற்கான அட்ைடகைள வழங்கலாம். இக் ெகாள்தல் அட்ைட தல்ைறயாக அைனத்
கரித்தாஸ் கைடகக்ம் ெசல்லம் உங்கக் உதகிற. (Caritas Markt | Epicerie Caritas).
அங் நீங்கள் ெதாடர்ந் வாங்வதற் தனிப்பட்ட கரித்தாஸ்-கைட- அட்ைடக் விண்ணப்பிக்கலாம்.

அரசாங்க உதவிகள்
ைறந்த வமானத்டன் சீவிப்பவர்கள் பல சமயங்களில் அரசாங்க உதவிகைளப் ெபவதற்த்
ததிள்ளவர்கள். உதாரணத்ற் மத்வக் காப்திக் ைறப் அல்ல ஒ ேமற்பயிற்சிக்காக
விண்ணப்பித்ப் ெபம் கல்வி உதவி நிதி என்பனவாம். ஒ றிப்பிட்ட வாழ்க்ைகத் தரத்தில்
உள்ளவர்கக் சகக்காப்திகள் அல்ல சக உதவித்ெதாைகம் கிைடக்ம்.

https://www.hallo-bern.ch/ta/money-and-taxes/living-with-little-money
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