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ความรุนแรงในครอบครัว / ความชวยเหลือสําหรับผูใชความรุนแรง

ความชวยเหลือสําหรับผูใชความรุนแรง
ผูใชความรุนแรงกับผูอื่นทัง้ทางกายและจิตใจตองรับผิดชอบและขอรับความชวยเห
ลือ โดยสามารถเขารับคําปรึกษาเพื่อเรียนรูที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได

ฉันจะขอความชวยเหลือไดจากที่ใด
โปรแกรมการสอนของ Bern เพื่อตอตานความรุนแรงในครอบครัว (Berner Lernprogramm gegen
Häusliche Gewalt) สอนวิธีการคลี่คลายความขัดแยงโดยไมใชความรุนแรง โปรแกรมสําหรับผูใหญ
มีบริการแปลภาษา การเขารับคําปรึกษาครัง้แรกไมมีคาใชจาย
ทุกคนที่ตองการผูรับฟังทันทีสามารถติดตอ Helping Hand (Dargebotene Hand) ไดทางโทรศัพท
ขอความ แชท หรืออีเมล มีคนพรอมรับฟังคุณเสมอ แมแตในตอนกลางคืน คุณสามารถติดตอไปไดโดย
ไมตองแจงชื่อ (นิรนาม)
หนวยเชี่ยวชาญดานความรุนแรง (Fachstelle Gewalt) ใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการใชความรุนแรงเชน
กัน

Mehr Informationen (Links, Adressen, Broschüren, Merkblätter)
www.hallo-bern.ch/th/haeusliche-gewalt/hilfe-fuer-gewalt-ausuebende-personen
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