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LLi chyxbum ponoMoXyTb

Ba)knmBo oTpumaTy LOMNOMOry, SKLL0 BM 3a3HAETEe AOMALLUHbOIO
HacunbcTBa! Pi3Hi cnyxbu HagaoTh iHGoOpMaLito, Mopaan Ta NigTPUMKY.
3a3BMYal KOHQIAEHUINHO, YacTo 6e3KOWTOBHO Ta, AKLWO NoTPibHO, i3
3abe3nevyeHHaM nepeknagy. dani HaBeaeHo CNyXbu, SKi MOXYTb HafaTw
fonomory.

Y Hap3BMYaKHiK cuTyauii

e [oniuis: 112 / wBnaka gonomora: 144

e Mputynku gns xiHok: AppElle! (Fapsya niHis, wo npautoe uwinogoboso 6e3 BMXigHMX)
0315330303

o [pvManbHe BiAfINEHHS WNMTaNo: y NpUAMasbHOMY BiA4iNEeHHI HagaayTb AONOMOry
6e3 nonepenHLOro 3anncy B pasi TiIECHNX YLWKOAXEHb

e HeBiaknagHa ncuxiaTpuyHa A4OMNOMOra: ClNCKM KOOPAWHALINHUX LEHTPIB Y perioHax Ha
canTi www.psy.ch

TyT MOXHa 3HaNTK AeTanbHy iHOPMaL,ilo NPO OTPUMaHHA AOMOMOrY B HaA3BUYaNHNX
cMTyauisx.

KoHcynbTauii gna XiHOK i giTen

KoHhifieHUiNHO Ta 6e3KOLWTOBHO. 3 MOXJ/IMBICTIO Nepeknaay.

e KaHTOH bepH: LleHTp gonomoru nocTpa)kganum Big HacunbCTBa B M. bepH (Opferhilfe
Bern), 031 370 30 70, www.opferhilfe-bern.ch (HiMmeubKkoto Ta hpaHLy3bKO00 MOBaMU)

e PerioH binb: LleHTp Solidarité Femmes, 032 322 03 44, www.solfemmes.ch (HiMeLbKoto
Ta (hpaHuUy3bKo MoBaMu) abo LleHTp LAVI, 032 322 56 33, www.opferhilfe-biel.ch
(HiMeLbKOIO Ta (hpaHLy3bKO MOBaMM)

e PerioH TyH — bepHcbke Bucokorip's: Vista, 033 225 05 60, www.vista-thun.ch
(HiMmeLbKOIO MOBOIO)

e MicTo BepH: Biggzin y cnpaBax gomalHboro HacuabcTBa (Fachstelle Hausliche Gewalt),
031 321 63 02, www.bern.ch/fhg (HiMeLbKOIO MOBOIO)

o Mputynku gns xiHok: AppElle! (Fapsya niHis, Wwo npautoe winogoboso 6e3 BMXigHMX)
0315330303

hallo-bern.ch
IHhopmauia Ang rapHoro NoYaTKy Ha HOBOMY MiCLLi MPOXXMBAHHS
JomalwHe HacunbCTBO / Lli cny»xbm gonoMoxxyTb
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KoHcynbTauii ana BCix

KoHdhifeHUiNHO Ta 6e3KoWTOBHO. 3 MOXJ/IMBICTIO Mepeknagy.

e KaHTOH bepH: LleHTp gonomoru nocTpa)kganum Big HacunbCTBa B M. bepH (Opferhilfe
Bern), 031 370 30 70, www.opferhilfe-bern.ch (HiMmeubKkoto Ta hpaHLy3bKOO MOBaMU)

e MicTo bepH: Bigzin y cnpaBax goMallHboro HacuabCTBa (Fachstelle Hausliche Gewalt),
031 321 63 02, www.bern.ch/fhg (HiMeLbKOIO MOBOIO)

e Cnyxba «Pyka ponomoru» (Dargebotene Hand): koHcynbTaUil HagaTbCA Linofo60Bo
6e3 BuxigHux, Ten.: 143, www.143.ch (HiMmeLbKOI0 Ta paHLLy3bKO0 MOBaMN)

LiTv Ta nigniTkm

LiTv Ta NigNiTKKL 3i CKNagHUMK CiMenHMMKN 06CTaBMHAMMN MOXKYTb 3BEPHYTUCS 4O CyXbu
Pro Juventute y byab-sikuin 4ac aHs i Houi. Mo TenedoHy, y YaTi, Yepes TEKCToBe
noBiZOMNEHHS abo eNeKTPOHHY MOLTY.

e Cnyxba Pro Juventute: KoH®ifeHUiNHI Ta Be3KoWTOBHI KOHCYAbTaLil Linonoboso 6e3
BUXigHWX, Ten.: 147, www.147.ch (HimeLbKOI Ta (hpaHLy3bKOO MOBaMW)

Y pasi nifo3pu Ha cekcyanbHe abo isnyHe HaCcUAbLCTBO LWOAO AiTen Ao 16 pokis Mpyna 3
NUTaHb 3aXUCTY AiTen YHiBepcuTeTCbKOi NnikapHi bepHa (Kinderschutzgruppe des
Inselspitals) HagacTb KOHCybTaLii Ta PO3'ACHEHHS NpMBaTHUM ocobaM i cneuianicTam

e ['pyna 3 NuUTaHb 3axUCTy AiTen YHiBepcuTeTChKOI NikapHi bepHa (Kinderschutzgruppe
Inselspital): 031 632 94 86, www.kinderklinik.insel.ch/de/unser-angebot/kinderschutz
(HiMeLbKOIO MOBOIO)

MeguyHa ponomora Ta OKYMEHTYBaHHA A0OKa3iB

Micbka cnyxba ekcTtpeHoi nonomoru bepHa (City Notfall Bern) cneuianiayeTbca Ha
tikcauii BUNaaKis isnyHMX YIWKOOXEHb | AOKYMEHTYBaHHI 10Ka3iB y pe3y/bTaTi
®i3n4HOro HacnnbCTBa. O6CTEXXEHHA NPOBOANTLCA KOH(IAEHLINHO. IHPOPMYBaHHS
noJiuii 30iNCHI0ETLCS Nnle 3a baXxaHHAM NOCTpaXkaanoi ocobu. KoxXeH, XTO 3BePTaETLCS
no MeAn4yHy AONOMOryY B iHLIOMY MiCLi, Ma€ NONPOCUTK Nikaps 3a40KYMeHTyBaTu cligun
HacubCTBA.

e MeaunyHi KOOpAMHALINHI LEHTPU ANA XKXEPTB HAaCUIbCTBa: Micbka cyxxba eKCcTpeHoi
nonomoru bepHa (City Notfall Bern), 031 326 20 00, WaHueHwTpace 4a, 3008 M. bepH,
www.citynotfall.ch/de/postparc-bern (HiMeubKo0 MOBOIO)

e [puBaTHUIN KabiHeT ciMenHoro nikapsa abo Hanbnamxya NikapHA WBNOKOI AOMOMOrK
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CekcyasibHe HaCUNbLCTBO

¢ XiHKK Ta giB4aTa [0 16 pokiB: YHiBepcuTeTCbKa JlikapHs bepHa (Inselspital),
YHiBepcMTeTCbKa riHekonorivyHa kniHika (Universitatsklinik flr Frauenheilkunde), 031
632 10 10, ®pipbronbwTpace 19, Teonop-Koxep Xayc, 3010 M. bepH,
www.frauenheilkunde.insel.ch/de/sexuelle-gewalt-gegen-frauen (HiMeLbKOO MOBOIO)

e YonoBikK Ta iHWIi nocTpakaai ocobu BikoM Bif 16 pokis: LleHTp ekcTpeHoi MeanumHm
YHiBepcuTeTCbKOol NikapHi bepHa (Universitares Notfallzentrum Inselspital Bern), 031 632
24 02, ®dpanbyprwTpace 16¢, 3010 m. bepH, www.notfallzentrum.insel.ch (HimeLbKotO
MOBOI0)

e iaTpMMKa XepTB CeKCyasbHOro HacunbCTBa: Lantana, 031 313 14 00,
www.lantana-bern.ch (HimeLbKOO MOBOIO)

KoHcynbTyBaHHA 0Cib, AKi BUNHMNIM HACUNLCTBO

KoHigeHUinHO. 3 MOXNIMBICTIO Nepeknagy.

o BepHCbKWIA KPM30BUIA LLEHTP AN18 NOCTpaXKAanX Bif AOMaLUHbOro HacMnbCTBa (Berner
Interventionsstelle gegen Hausliche Gewalt): 079 308 84 05, www.be.ch/gewalt-beenden
(HiMeLbKOIO Ta (hpaHLy3bKO MOBaMM)

¢ lleHTp gonomoru nocTpaxkhanum Big HacuabcTBa (Fachstelle Gewalt): 0 765 765 765,
www.fachstellegewalt.ch (HimeubKoOlO MOBOIO)

IHWi KoopAMHALINHI LeHTPH

Ha BebcaiTi bepHCbKOro KpM30BOro LeHTPY 415 NOCTpaXkAanunx Bif LOMALIHbOro
HacunbcTBa (Berner Interventionsstelle gegen Hausliche Gewalt) poctynHa iHopmauis
npo iHWi cnyx6bu, aKki HagalTb AOMNOMOrY B TaKMX CUTyauisx. Hanpuknag, Woao nnTaHb
Mirpauii, KOHCynbTaTUBHOI gonoMoru ocobam, ki CTpaxkaatoTb Bif 6yab-aKuUX hopm
3a/1€XKHOCTI, HalaHHS NPaBOBMX KOHCYbTaLin abo KOHCYbTali Y CKNagHUX CiMERHNX
obcTaBuHax (CMMCKM HaBeAeHi HiMeLbKOW Ta PpaHLy3bKOo MOBaMM).

DopaTkoBa iHopMauia (nocunaHHA, aapecu, bpollypu, NCTIBKKU)

www.hallo-bern.ch/uk/haeusliche-gewalt/diese-stellen-helfen
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