
hallo-bern.ch
Інформація для гарного початку на новому місці проживання
Домашнє насильство / Допомога особам, які вчинили насильство

Допомога особам, які вчинили
насильство
Особа, яка вчиняє фізичне або психологічне насильство, має взяти на
себе відповідальність та отримати допомогу. У процесі
консультативної допомоги можна дізнатися, як змінити свою
поведінку.

Де я знайду допомогу?
У рамках навчальної програми Берна щодо боротьби з домашнім насильством
вчаться, як вирішувати конфлікти без насильства. Вона розрахована на дорослих. З
можливістю перекладу. Перша консультація безкоштовна.
Особа, яка потребує негайної консультативної допомоги, може звернутися до
служби «Рука допомоги» (Dargebotene Hand) (по телефону, через текстове
повідомлення, чат, електронну пошту). Служба постійно на зв’язку. Навіть вночі.
Сюди можна звернутися, не називаючи своє ім’я (анонімно).
Центр допомоги постраждалим від насильства (Fachstelle Gewalt) також пропонує
консультативну допомогу в разі насильства.
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